
  

   

   

 

 

 

Panier de fruits  Panier de fruits Panier de fruits Panier de fruits Panier de fruits 

Salade mêlée et crudités 
Tartelette de rösti  

au fromage 
Poêlée de maïs 

Courgettes à la menthe 

Salade de tomates et 
haricots 

Aiguillettes de poulet aux 
graines ou tomme panée 

Conchiglie rigate 
Petits pois et carottes 

Dips de légumes sauce 
fromage ail et fines herbes 

Emincé de veau ou  
De quorn aux olives 

Boulgour 
Navets étuvés aux épices 

Salade verte 
Crevettes au curry ou 

pakoras indiens 
Riz basmati BIO 

Mélange de légumes  
au curcuma 

Salade de courgettes 
râpées 

Lasagnes végétariennes 

Yaourt aux myrtilles et 
céréales 

Pain et chocolat Flan pâtissier 
Cookies au gruyère et  

Jus de fruits 
Gâteau au yaourt et  

Verre de lait 

Dinde 
Quinoa  

Haricot vert 
Chou-blanc 

Poisson 
Riz 

Petits pois 
Carotte 

Poulet 
Pommes de terre 

Brocolis 
Fenouil 

Œuf 
Pâte 

Carotte 
Courgette 

Bœuf 
Polenta 
Brocolis 
Endive  

 

Myrtille, banane Poire, poire cuite Nectarine, pomme cuite Framboise, pomme cuite Banane, pèche 

 
Pdt. : Pommes de terre 
 
Veau : Suisse    Dinde-Poulet : Suisse   Poisson : Ecosse Œuf : Suisse  Pain : Suisse  
 
Nous vous communiquons volontiers des informations détaillées sur la présence d’allergènes dans les plats. En cas d’allergie ou d’intolérance chez votre enfant, merci de vous adresser à notre personnel. 
GRTA, Genève Région - Terre Avenir certifie les produits de la région genevoise pour un développement durable 

2 pains Bio et/ou GRTA sont proposés chaque semaine. Nous n'utilisons que du lait GRTA dans nos préparations 


